ANHANG 2 1.8.1999 JUDO ZzUSAMMENFASSUNG UBER DIE ZULASSUNGSBEDINGUNGEN UND DEN PRUFUNGSINHALT FUR DANGRADE

INHALT DER PRUFUNG
ANFORDERUNGEN (die Techniken sind als Situationslésungen mit sinnvoller Vorbereitung/ Bewegung zu prasentieren)
g Kampfleistung - 1 Kurs=min. 4h TECHNIK
= EQ
3 i Anzahl % § 5| e | % 2 §1
O] S o 82 g 3 o |2 o g Nage -waza o
= ] - G| @ b Foy © |c 2 5 Go Kyo . « N gl 9
2| g S |s ol 8 c | & S |2 3| = i Katame- Vorflhren und Erklarung der s o| 2
o 5 c LN 2 'z 5 < 8| 2 Kodokan Kata (zeigen der . L o 5| E
= S c |le | = S 2 &l 8| & waza Techniken nach personlicher Wahl| > 2
sl gl 8|g5el=|F |5 8185 ¢ Grundformen N 2
El " | = (28 E i links+rechts)
¥ - ¥
I‘IGUC NMUTI\Alad
I |]300| 15 3 1 17 ki 1 T+U die ersten 3 5 Katame-waza + Tokui-waza
=] o
c | nfsof 5] 3| 1|8 s 122 Nage-no-Kata 5 Nage-waza + 5 Katame-waza
5 ISy T+U Osae-waza ) . c
a @ N v 1.Kyo mit kuzure Vorzeigen und beschreiben by
S lm|70| 24| 2]1s i N age-no-tata Tokui-waza (spezial Technik) =
5 T+U IS 3
= 0
Y, 3 18 52 5 5 Nage-no-Kata 8 Nage-waza + 8 Katame-waza s =
€3 T+U gemass Wahl der Experten 5| E
E R Nage-no-Kata c | £
Q
I |300] 15| 3 1] 18 3 z 2 2 T+U o g
) . = =
c | ol 5] 3] 2|19 s [ 3]s Nage-no-Kata Kansetsu- El°
5] @ T+U 10 Nage-waza 5
~ 2 Kat: Kat 2Kyo waza 10 Katame-waza 2
N tm|7of 2|4 2]2 I 3| 3 atame-no-rata mit Kuzure S
c T+U o
) Tatarrre-Tro-ratet =]
v 3| 23 < 5| 5 T+U Nage-no-Kata 5
Tl o
X
| 300]| 15 3 2 20 3 3 Katame-no-Kata 2y
T+U I
. =
c i 150l s 3 3 22 4 4 Katame-no-Kata _ 5 Renraku-waza aus Tachi-waza S
< T+U 3.Kv0 Shime -waza|5 Renraku-waza aus Ne-waza 5
‘95 1l 70 2 4 3 24 | 4 4 T:raulz\;”c 0 ;“1 - mit Kuzure 15 Kaeshi waza é
age-no-tata 3 Ubergange Tachi/Ne-waza g
TSI =TTO=TRetter TTO >
v 3 |25] 1 o | 6| 6 | 1 | Nage+Katame-no K. o %
g - < vararitcti I\lagc vvdZda E g
o I ]300 12 4 3 23 2 3 3 Kime-no-Kata  T+U 5 Varianten Ne Waza = c
I 5 . [) Q
5 c g KmenoKala —T0 5 Renraku-waza Tachi und Ne- E | ¥
32| 8 N |150 5| 4| 4 |25] 1 2|1 4| 4 4.Kyo waza 5 Eingangsmoglichkeiten| 9 | &
=5 | 4 S +1 Kata nach Wahl T . L[5
<) 3 GosinJit T+U in Ne-waz 5 5 =
85 - osin-Jitsu Befreiungsmoglichk. aus Ne-waza | © o
5) -g ! 5 30 ! ! ! ! +2 Kata naCh Wahl T Cranan |"|gl'\nr l(gntnmn \ADZ2D 5 >
L= T " Tﬁ‘
% g i 300! 12 4 4 27 | 4 4 Gosin-Jitsu T+U Detaillierte Demonstration von _ %
cx c Nage-waza und Katame-waza mit g
X C H z a .
S 5 5 Gosin-Jitsu T+U Varianten Renraku-waza, Kaeshi- | &
e e 2 ol s 4 & = I & & L +1 Kata nach Wahl T 5-Kyo waza, Eingange und Befreiungen, S
E 1 e . . 5 "”'2";"‘“‘“ - ' ;I"’ Ubergange Tachi/Ne-waza °
T2 el rlac 2 Demonstration Selbstverteidigung |

Kampfpunkte: Es z&hlt nur ein Sieg Uber einen Gegner mit min.1.Kyu fiir Herren/eine Gegnerin mit min. 2.Kyu fiir

Damen kénnen anstelle der Nage-no-Kata die Ju-no-Kata




