


&i-Gong Ferienwoche

Massa Marittima, Toscana
Kurs 1: 21.5.2016 - 28.5.2016
Kurs 2: 28.5.2016 — +.6.2016

Kursinhalt

Die beiden Seminare kdnnen einzeln oder zusammen besucht werden. In beiden Wo-
chen stehen mehrere Formen des Meridian-Qi-Gongs im Zentrum. Naturlich werden
wir auch wieder verschiedene andere Arten der
Energiearbeit in unser Qi-Gong einfliessen lassen.

Unser Tag beginnt wie gewohnt mit einer intensiven
Power-Yoga-Lektion. Im Weiteren werden unsere
Qi-Gong-Ubungen durch je eine Fitness und eine
Massage-Lektion pro Tag erganzt.

Bei aller Begeisterung fur das Qi Gong soll aber ge-
nug Zeit bleiben, den wunderschonen Ferienort im
Grosseto zu geniessen. Die Teilnehmer haben ge-
nagend Zeit, auszuspannen, die tolle Anlage des
"Tenuta Il Cicalino" zu nutzen und allenfalls auch ei-
nige nahe gelegenen Sehenswdurdigkeiten zu be-
sichtigen.

Ceminar-RAblavt

= Anreise (individuell) am Samstag (21.5.16 bzw. 28.5.16)
= Kursbeginn am Samstagabend

= Taglich drei Lektionen Qi Gong

= Taglich eine Yoga-Lektion

= Taglich eine Fitness-Lektion

= Am Mittwoch Mdglichkeit fur Ausflige

= Kursabschluss am Freitagabend

» Check Out und Rickreise am Samstagmorgen
(28.5.16 bzw.4.6.16)




Kursleitung

Hanspeter Hebelsew, Naturarzt

Romana Steurl, Yoga Lehrerin, Fltness nstruktorin

Kurskosten:

= Seminarkosten: HF 700.-

= Unterkunft:

435.- € pro Woche und Person. Preis kann je
nach Belegungsart der einzelnen Hauser leicht
variieren.

» Verpflegung:

Morgenessen: 8.- € / Nachtessen: 25.-€ (pro
Mabhlzeit) / Kurtaxe: 2.- € pro Tag

Ort

Der Kursort liegt am
Fusse der mittelalterli-
chen Festungsstadt
Massa Marittima in der ¢ .
Alta Maremma in der To- — —
scana. Die wunderschone [i-
Anlage ist ein Agritu-
rismo-Betrieb. Das aus-
gedehnte Gelande verfugt Uber mehrere Unterkunftsgebaude
(alles restaurierte Gutshauser), vier Outdoor Pools und ein
Hallenbad. Wenn immer mdglich Gben wir Qi-Gong naturlich
draussen. Im Schlechtwetterfall stehen aber auch schone Se-
minarraume zur Verfligung.

Das Angebot wird abgerundet durch Sauna, Whirl-
pool und Fitnessraum.

Die Mahlzeiten werden im betriebseigenen, naturlich
italienischen Restaurant eingenommen. Standard
am Abend ist ein Viergang-Menu. Es kann aber auch
a la carte bestellt werden. Zum Frihstlck gibt es je-
weils ein grosses Fruhstucksbuffet. Erfahrungsge-
mass reichen die beiden reichhaltigen Mahlzeiten.
Fir den kleinen Hunger zwischendurch steht ein Ta-
gesrestaurant zur Verfligung.

Tenuta Il Cicalino & Parco dei Lecci, Loc. Cicalino, 3
58024 Massa Marittima (GR), Italia www.ilcicalino.it




Anmeldetermin

Der Kursort ist sehr stark ausgebucht. Uns steht nur ein begrenztes
Kontingent an Zimmern zur Verfugung. Vor allem die Einzelzimmer
bzw. Einzelwohnungen sind nur in beschrankter Anzahl vorhanden.
Ich muss den Kurs beim Hotel bis spatestens 31.1.16 bestatigen.
Das heisst, die Anmeldung muss bis spatestens 28.1.16 erfolgen.
Unter Umstanden konnen spater noch Nachmeldungen gemacht
werden, das ist aber keinesfalls garantiert.

Anme(dung

Die Anmeldung muss mit folgenden Angaben erfolgen:

Name, Vorname + vollstandige Adresse
Geburtsdatum

Unterkunftsvariante und allenfalls mit wem zusammen ein Zimmer oder eine
Wohnung belegt werden mochte

Bitte vermerken: 1. Woche, 2. Woche oder beide Wochen

Anmeldung an:

HP. Hebeisen, Gattermatt 18,
4117 Burg

Email: praxis@wagan.ch

Tel: +41 (0)79-448 90 11

per Email

oder am einfachsten und liebsten direkt auf der Homepage www.shindokan.ch
(unter "Events" beim entsprechenden Kurs auf "Anmeldung" klicken.)

Die Kurspestitigung erfolst in der Reihenfolse des Eingangs!




